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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΕΨΓ 
Σάββατο 26/11/2016 

09:30 – 10:00  Προσέλευση - Εγγραφές  
10:00 – 10:20  Χαιρετισμοί 

10:20 – 11:00  Εναρκτήρια Ομιλία 
"Μύθος η Ασφάλεια; Η Αβεβαιότητα και η Ευαλωτότητα στη 

Θεραπευτική Διαδικασία" 

Ομιλήτρια: Δάφνη Φιλίππου 
11:00 – 12:30  Στρογγυλό τραπέζι  

 Θέμα: «Όταν η Ασφάλεια καταρρέει…» 
 Συντονίστρια: Κάτια Χατζηλάκου,  Ομιλητές:  

 Βικτώρια Ασκαρίδου (Τραυματοθεραπεία, CRM) 

 Λία Ζωγράφου (Δραματοθεραπεία) 

 Σόνια Λαζαρίδη (Ψυχανάλυση) 

 Αντωνία Κωνσταντινίδου (Θεραπεία Gestalt) 

 Βίκυ Σελιγκούνα (Προσωποκεντρική) 

12:30 – 12:45  Διάλειμμα – Καφές 
12:45 – 14:15  Θεματικές Παρουσιάσεις: Ασφάλεια & Ευαλωτότητα στη Θεραπευτική Σχέση 

12:45 – 13:05  Παρουσίαση 

Τίτλος: «Η ευαλωτότητα του θεραπευτή μπροστά στη μοναξιά του» 
            Ομιλήτρια: Κατερίνα Μανωλάκη  

13:05 – 13:25  Παρουσίαση 
 Τίτλος: «Η θεραπεία του θεραπευτή: Ταξίδια με ασφάλεια και ρίσκο 

μέσα από την προοπτική της σχέσης» 

Ομιλήτρια: Κωνσταντίνα Γκιώνη 
13:25 – 13:45  Παρουσίαση 

Τίτλος: «Ευάλωτοι και οι δύο, από διαφορετική θέση: η ευαλωτότητα 
ως κοινός τόπος θεραπευτή και θεραπευόμενου» 

            Ομιλήτριες: Τζίνα Δημακοπούλου, Ελένη Μούσλεχ  

13:45 – 14:05  Παρουσίαση 
Τίτλος: «Όταν η Ευαλωτότητα συναντά την εξάρτηση στη θεραπευτική 

διαδικασία» 
Ομιλήτρια: Μαριάντζελα Τριάρικο 

14:05 – 14:45 Ομάδες Συζήτησης - Επεξεργασίας 
14:45 – 15:15  Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα 

 

15:15 – 16:15  Θεματικές Παρουσιάσεις: Παιδιά-Γονείς-Οικογένεια 
15:15 – 15:35    Παρουσίαση 

 Τίτλος: «Ποιος φοβάται πιο πολύ ο Αστερνός και η Πούλια, ή η μάνα 
τους; Ποιος πονά πιο πολύ για τον αποχωρισμό ο Τσιρτσώνης ή οι γονείς 

του; Ο ασφαλής δεσμός συνδέει δυο πλευρές στην οικογένεια και τη 

θεραπεία, στη ζωή και τη φαντασία» 
Ομιλήτρια: Βάσια Ιγνατίου Καραμανώλη 

15:35 – 15:55     Παρουσίαση 
 Τίτλος: «Η (Α)βεβαιότητα του να είμαι γονέας. Σχολή Γονέων Κιλκίς 

2010-2016: Μια καλή πρακτική της θεωρίας Γκεστάλτ» 
Ομιλήτρια: Έλλη Φρεγγίδου 

15:55 – 16:15 Παρουσίαση 

Τίτλος: «Η προδοσία του σώματος: Δουλεύοντας με παιδιά και εφήβους 
με χρόνιες ασθένειες» 

Ομιλήτρια: Μαρία Ιωαννίδου 
16:15 – 16:30 Διάλειμμα – Καφές 

 

16:30 – 17:00    Παρουσίαση 
  Τίτλος: «Ένα Μύθο θα σας πω που τον μάθαμε παιδιά» 

Ομιλητής: Χρήστος Καραπιπέρης  
17:00 – 17:30    Παρουσίαση 

Τίτλος: «Επιστημη η Ψυχοθεραπεία;!» 

            Ομιλητές: Γιώργος Γιαγλής, Ράμα Σαντμόν 
 

17:30 – 18:00 Ομάδες Συζήτησης – Επεξεργασίας – Κλείσιμο Ημέρας  
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Κυριακή 27/11/2016 
 

09:30 – 10:00  Προσέλευση 
10:00 – 10:40  Κεντρική Ομιλία 

                «Όταν η Ασφάλεια Καταρρέει…» 
Ομιλητές: Ιωάννα Κάτο, Guus Klaren (Επιτροπή Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων και Κοινωνικής Ευαισθησίας της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 

Ψυχοθεραπείας Γκεστάλτ) 
 

10:40 – 12:00  Στρογγυλό Τραπέζι 
            Θέμα: «Εκπαιδεύοντας στην Ευαλωτότητα»  

            Συντονίστρια Συζήτησης: Γιάννα Γιαμαρέλου 

            Ομιλητές: 

 Τάνια Αναγνωστοπούλου (Ψυχοδυναμική Προσέγγιση) 

 Βιργινία Ιωαννίδου (Συστημική Προσέγγιση) 

 Κατερίνα Μύρβαλη (Γνωσιακή-Συμπεριφορική Προσέγγιση) 

 Δέσποινα Μπάλλιου (Γκεστάλτ Προσέγγιση) 

 

12:00 – 12:15  Διάλειμμα – Καφές 

 
12:15 – 13:45 Fishbowl Ολομέλεια 

Τίτλος: «Απεριόριστη Επιθυμία σε έναν Πεπερασμένο Κόσμο…» 
            Συντονιστές: Ομάδα Μελέτης ΕΕΨΓ 

 

13:45 – 14:15  Ομάδες Συζήτησης - Επεξεργασίας 
 

14:15 – 14:45  Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα 
 

14:45  – 15:15 Παρουσίαση 
Τίτλος: «Η Αέναη Αναζήτηση του Ερωτισμού» 

Ομιλητής: Γιώργος Δίπλας 

 
15:15 – 17:00  Θεματικές Παρουσιάσεις: Πρακτικές Εφαρμογές 

 
15:15 – 16:00 Η Προσέγγιση Γκεστάλτ στην Υγεία 

15:15 – 15:40 Ομαδική Παρουσίαση 

Τίτλος: «Η ευαλωτότητα ως μια ευκαιρία για ανανέωση και 
ανατροφοδότηση των περιθαλπόντων ασθενών με άνοια» 

Ομιλητές: Κατερίνα Σιαμπάνη, Μελίνα Μακρίδου (επόπτριες), Μαρία 
Γιαννοπούλου, Ιωάννα Γκουτζιώτη, Ασπασία Ζυγάκη, Χριστίνα Κούλη, 

Ναούμ Λιώτας, Αφροδίτη Τζήκα, Ευαγγελία Χαβάκη (παρατηρητές)  

15:40 – 16:00  Παρουσίαση 
Τίτλος: «Τρία χρόνια ομάδα στήριξης Νοσηλευτών: Δουλεύοντας με την 

ευαλωτότητα και την αβεβαιότητα σε ένα πεδίο συγκρουσιακό» 
            Ομιλήτρια: Αμαλία Αποστόλου 

16:00 – 16:15  Διάλειμμα – Καφές 
 

16:15 – 17:00  Η Προσέγγιση Γκεστάλτ στην Εξάρτηση 

16:15 – 16:40 Παρουσίαση 
Τίτλος: «Θεραπεία Γκεστάλτ και δημόσιο: Ένας γάμος με μέλλον;» 

            Ομιλήτρια: Φωτεινή Μαρόγλου 
16:40 – 17:00 Παρουσίαση 

Τίτλος: «Εξάρτηση κι απεξάρτηση με όρους gestalt, μια διαδικασία που 

απαιτεί χρόνο,  που επιφυλάσσει πολλές ματαιώσεις, αλλά και 
πραγματική επαφή….» 

Ομιλήτρια: Λένα Παντελίδου 
 

17:00  – 17:30   Ομάδες Συζήτησης-Επεξεργασίας 
 

17:30  – 18:00   Κλείσιμο της Διημερίδας - Αξιολόγηση 


